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C.R. É RECONHECER QUE: 

Perdemos o controle.  

Nossa vida está ingovernável 
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Existe alguma área da minha vida 

da qual tenho consciência que 

entristece a Deus?  Existe algum 

pecado não confessado, algum 

relacionamento quebrado, algum 

hábito presente que precisa sair, ou 

habito ausente que precisa entrar?  

 
 



OS 12 PASSOS SÃO 

RESUMIDO NESTA NOSSA 

SÉRIE DE MENSAGENS 

 EM 8 PRINCÍPIOS  



 

ESTE PRIMEIRO PRINCÍPIO É 

CHAMADO DE: 

PRINCÍPIO DA REALIDADE  

 

PRIMEIRO PRINCÍPIO:  

 

RECONHEÇO QUE NÃO SOU DEUS. 

ADMITO QUE SOU IMPOTENTE 

PARA CONTROLAR MINHA 

TENDÊNCIA DE FAZER AS COISAS 

ERRADAS E QUE MINHA VIDA ESTÁ 

FORA DE CONTROLE. 



SEGUNDO PRINCÍPIO É 

CHAMADO DE: 

PRINCÍPIO DA ESPERANÇA 

 

EU ACREDITO DE TODO 

CORAÇÃO QUE DEUS EXISTE, E 

QUE ELE SE IMPORTA COMIGO 

E QUE TEM O PODER DE ME 

AJUDAR EM MINHA 

RESTAURAÇÃO 

 

 

 



 

ESTE TERCEIRO PRINCÍPIO É 

CHAMADO DE: 

PRINCÍPIO DA ENTREGA / 

COMPROMISSO 

 

 

Conscientemente, escolho 

confiar toda minha vida e 

minha vontade aos 

cuidados e controle de 

Cristo. 



 

O QUARTO PRINCÍPIO É CHAMADO 

DE: 

PRINCÍPIO DA CONFISSÃO 

 

QUARTO PRINCÍPIO:  

 

Unilateral e abertamente, 

analiso e confesso todas 

as minhas falhas a mim 

mesmo, a Deus e a alguém 

da minha confiança. 



O TEXTO DESTE PRINCIPIO É: 

Mateus 5:8 

 

FELIZES OS QUE TEM O 

CORAÇÃO PURO 



NOSSOS SEGREDOS ESTÃO 

SEMPRE DIANTE DE TRÊS 

PESSOAS: 

1- EU MESMO 

 

2- DIANTE DE DEUS 

 

3- DIANTE DO DIABO 



Provérbios 28.13 

 

Quem esconde os seus 

pecados não prospera, 

mas quem os confessa 

e os abandona 

encontra misericórdia 



LEMBRE-SE  

Somos tão doentes 

quanto os segredos  

que escondemos 



Salmos 32:1-3 

1- Como é feliz aquele que tem 

suas transgressões perdoadas 

e seus pecados apagados! 

2- Como é feliz aquele a quem o 

Senhor não atribui culpa e em 

quem não há hipocrisia! 

3-Enquanto escondi os meus 

pecados, o meu corpo 

definhava de tanto gemer 

 



 

Tiago 5.16 

 

Portanto, confessem os seus 

pecados uns aos outros e 

orem uns pelos outros para 

serem curados. A oração de 

um justo é poderosa e 

eficaz. 


